
Stage avec Hervé DIASNAS 
P.M.D. 

Présence - Mobilité - Danse 

Samedi 19 Octobre 2019 de 14h00 à 19h00 
Dimanche 20 Octobre 2019 de 10h00 à 16h00 (avec pause repas d’1 heure) 

PARCOURS 
Hervé Diasnas danse en solo, en duo et en compagnie, avec des musiciens, une marionnette, un poète 
en lecture, en co-création avec d’autres chorégraphes, sur scène, hors les murs, dans des vitrines de 
magasins… Il développe un axe de recherche chorégraphique nommé Vol dansé (24 Vols 
chorégraphiques à ce jour, jusqu’à 24 interprètes), et un autre en danse aéroterrestre avec la complicité 
de la Cie Motus Module. Il navigue actuellement avec six pièces pour un répertoire qui en compte 
aujourd’hui une trentaine. Il créé les musiques de ses pièces. 

LE STAGE 
PMD (Présence-Mobilité-Danse) / Tous niveaux. 
La danse en respiration, en circulation, fluide, véloce, douce, puissante, lente, rapide, précise, sensible. 
La danse au sol, dans l’espace. Seul, à deux, en groupe.  La danse comme une nage et un vol.  

TARIF unique de 60€ / personne. 
Possibilité de restauration sur place (cuisine collective à disposition). 
Le Chauffoir propose également un catering complet pour 8€/personne (à réserver lors de l’inscription). 

INSCRIPTION 
Pré-inscription par mail via lechauffoir@gmail.com. 
L’inscription est validée à réception d’un chèque d’acompte de 30€ à l’ordre de Les 3 Cris et à poster à 
l’adresse suivante : Le Chauffoir - 93 Rue Ampère - 36 000 Châteauroux. 
À compter du vendredi 11 octobre 2019, le Chauffoir se réserve le droit d’annuler le stage dans le cas 
d’un nombre insuffisant d’inscriptions ; les chèques d’acompte seront restitués aux personnes 
concernées. 


